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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
учебного курса «Биологические системы и процессы. Общие 

закономерности жизни» 
для обучающихся 7-9 классов 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 
 

Программа по курсу «Биологические системы и процессы. Общие 
закономерности жизни» на уровне основного общего образования 
составлена на основе требований к результатам освоения основной 
образовательной программы основного общего образования, 
представленных в ФГОС ООО, а также федеральной рабочей программы 
воспитания. 

Программа направлена на формирование естественно-научной 
грамотности обучающихся и организацию изучения биологии на 
деятельностной основе. В программе учитываются возможности учебного 
предмета в реализации требований ФГОС ООО к планируемым личностным 
и метапредметным результатам обучения, а также реализация 
межпредметных связей естественно-научных учебных предметов на уровне 
основного общего образования.  

 
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Целями изучения биологии на уровне основного общего образования 
являются: 

формирование системы знаний о признаках и процессах 
жизнедеятельности биологических систем разного уровня организации; 

формирование системы знаний об особенностях строения, 
жизнедеятельности организма человека, условиях сохранения его здоровья; 

формирование умений применять методы биологической науки для 
изучения биологических систем, в том числе организма человека; 

формирование умений использовать информацию о современных 
достижениях в области биологии для объяснения процессов и явлений 
живой природы и жизнедеятельности собственного организма; 

формирование умений объяснять роль биологии в практической 
деятельности людей, значение биологического разнообразия для 
сохранения биосферы, последствия деятельности человека в природе; 

формирование экологической культуры в целях сохранения 
собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

Достижение целей программы по биологии обеспечивается решением 
следующих задач: 

приобретение обучающимися знаний о живой природе, 
закономерностях строения, жизнедеятельности и средообразующей роли 
организмов, человеке как биосоциальном существе, о роли биологической 
науки в практической деятельности людей; 

овладение умениями проводить исследования с использованием 
биологического оборудования и наблюдения за состоянием собственного 
организма; 

освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе 
о современных достижениях в области биологии, её анализ и критическое 
оценивание; 



воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к 
сохранению собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

 
 
МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА 

Общее число часов, отведенных для изучения учебного курса 
«Биологические системы и процессы. Общие закономерности жизни» 

составляет 85 часов: в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 34 
часа (1 час в неделю), в 9 классе – 17 часов (0,5 часа в неделю),  
 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 
 

7 КЛАСС – 34 часа 
1. Биология – живой организм 

Признаки живого (клеточное строение, питание, дыхание, выделение, 
рост и другие признаки). 

Основные разделы биологии (ботаника, зоология, экология, цитология, 
анатомия, физиология и другие разделы).  

Кабинет биологии. Правила поведения и работы в кабинете с 
биологическими приборами и инструментами. 

Биологические термины, понятия, символы. 
Научные методы изучения живой природы: наблюдение, эксперимент, 

описание, измерение, классификация. Правила работы с увеличительными 
приборами. Метод описания в биологии (наглядный, словесный, 
схематический). Метод измерения (инструменты измерения). Наблюдение и 
эксперимент как ведущие методы биологии. 

Клетка и её открытие. Клеточное строение организмов. Цитология – 
наука о клетке. Клетка – наименьшая единица строения и жизнедеятельности 
организмов, строение и жизнедеятельность.  

Разнообразие организмов и их классификация (таксоны в биологии: 
царства, типы (отделы), классы, отряды (порядки), семейства, роды, виды. 
Бактерии и вирусы как формы жизни. Значение бактерий и вирусов в природе 
и в жизни человека. 

Понятие о среде обитания. Водная, наземно-воздушная, почвенная, 
внутриорганизменная среды обитания. Представители сред обитания. 
Особенности сред обитания организмов. Приспособления организмов к 
среде обитания. Сезонные изменения в жизни организмов. 

Понятие о природном сообществе. Взаимосвязи организмов в 
природных сообществах. Пищевые связи в сообществах. Пищевые звенья, 
цепи и сети питания. Производители, потребители и разрушители 
органических веществ в природных сообществах. Примеры природных 
сообществ (лес, пруд, озеро и другие природные сообщества). 

Искусственные сообщества, их отличительные признаки от природных 
сообществ. Причины неустойчивости искусственных сообществ. Роль 
искусственных сообществ в жизни человека. 

Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства, 
производства и ростом численности населения. Влияние человека на живую 
природу в ходе истории. Глобальные экологические проблемы. Загрязнение 
воздушной и водной оболочек Земли, потери почв, их предотвращение. Пути 
сохранения биологического разнообразия. Охраняемые территории 
(заповедники, заказники, национальные парки, памятники природы). Красная 
книга Российской Федерации. Осознание жизни как великой ценности. 

2. Строение растений: внешнее и внутреннее 
Общие признаки растений. Высшие и низшие растения. Споровые и 

семенные растения. 
Органы и системы органов растений. Строение органов растительного 

организма, их роль и связь между собой. 



Строение семян. Состав и строение семян.  
Виды корней и типы корневых систем. Видоизменения корней. Внешнее 

и внутреннее строение корня в связи с его функциями. Корневой чехлик. 
Зоны корня. Корневые волоски.  

Побег. Развитие побега из почки. Строение стебля. Внешнее и 
внутреннее строение листа. Видоизменения побегов: корневище, клубень, 
луковица. Их строение, биологическое и хозяйственное значение. Побег и 
почки. Листорасположение и листовая мозаика. Строение и функции листа. 
Простые и сложные листья. Видоизменения листьев. Особенности 
внутреннего строения листа в связи с его функциями (кожица и устьица, 
основная ткань листа, проводящие пучки). Лист – орган воздушного питания. 

Строение и разнообразие цветков. Соцветия. Плоды. Типы плодов. 
Распространение плодов и семян в природе. 

3. Жизнедеятельность растений 
Минеральное питание растений. Удобрения.  
Поглощение корнями воды и минеральных веществ, необходимых 

растению (корневое давление, осмос). Почва, её плодородие. Значение 
обработки почвы (окучивание), внесения удобрений, прореживания 
проростков, полива для жизни культурных растений. 

Фотосинтез. Лист – орган воздушного питания. Значение фотосинтеза в 
природе и в жизни человека. 

Дыхание корня. Рыхление почвы для улучшения дыхания корней. 
Условия, препятствующие дыханию корней. Устьичный аппарат. 
Поступление в лист атмосферного воздуха. Сильная запылённость воздуха, 
как препятствие для дыхания листьев. Стебель как орган дыхания (наличие 
устьиц в кожице, чечевичек). Особенности дыхания растений. Взаимосвязь 
дыхания растения с фотосинтезом. 

Рост стебля в длину. Клеточное строение стебля травянистого 
растения: кожица, проводящие пучки, основная ткань (паренхима). 
Клеточное строение стебля древесного растения: кора (пробка, луб), камбий, 
древесина и сердцевина. Рост стебля в толщину. Проводящие ткани корня. 
Транспорт воды и минеральных веществ в растении (сосуды древесины) – 
восходящий ток. Испарение воды через стебель и листья (транспирация). 
Регуляция испарения воды в растении. Влияние внешних условий на 
испарение воды. Транспорт органических веществ в растении (ситовидные 
трубки луба) – нисходящий ток. Перераспределение и запасание веществ в 
растении. Выделение у растений. Листопад. 

Прорастание семян. Условия прорастания семян. Подготовка семян к 
посеву. Развитие проростков. 

Верхушечный и вставочный рост. Рост корня и стебля в толщину, 
камбий. Образование годичных колец у древесных растений. Развитие 
побега из почки. 

Размножение растений и его значение. Семенное (генеративное) 
размножение растений. Размножение хвойных и споровых растений. 
Вегетативное размножение цветковых растений в природе.  

8 КЛАСС– 34 часа 
Беспозвоночные животные 



Одноклеточные животные – простейшие. Строение и 
жизнедеятельность простейших. Местообитание и образ жизни.  

Общая характеристика кишечнополостных. Местообитание. 
Особенности строения и жизнедеятельности. Эктодерма и энтодерма. 
Внутриполостное и клеточное переваривание пищи. Регенерация. Рефлекс. 
Бесполое размножение (почкование). Половое размножение. 
Гермафродитизм. 

Плоские, круглые, кольчатые черви. Общая характеристика. 
Особенности строения и жизнедеятельности плоских, круглых и кольчатых 
червей. Многообразие червей. Паразитические плоские и круглые черви. 
Циклы развития печёночного сосальщика, бычьего цепня, человеческой 
аскариды. Черви, их приспособления к паразитизму, вред, наносимый 
человеку, сельскохозяйственным растениям и животным. Меры по 
предупреждению заражения паразитическими червями. Роль червей как 
почвообразователей. 

Членистоногие. Общая характеристика. Среды жизни. Внешнее и 
внутреннее строение членистоногих. Многообразие членистоногих. 
Представители классов. 

Моллюски. Общая характеристика. Местообитание моллюсков. 
Строение и процессы жизнедеятельности, характерные для брюхоногих, 
двустворчатых, головоногих моллюсков. Черты приспособленности 
моллюсков к среде обитания. Размножение моллюсков. Многообразие 
моллюсков. Значение моллюсков в природе и жизни человека. 

4. Позвоночные животные 
Рыбы. Общая характеристика. Местообитание и внешнее строение рыб. 

Особенности внутреннего строения и процессов жизнедеятельности. 
Приспособленность рыб к условиям обитания. Отличия хрящевых рыб от 
костных рыб. Размножение, развитие и миграция рыб в природе. 
Многообразие рыб, основные систематические группы рыб. Значение рыб в 
природе и жизни человека. Хозяйственное значение рыб. 

Земноводные. Общая характеристика. Местообитание земноводных. 
Особенности внешнего и внутреннего строения, процессов 
жизнедеятельности, связанных с выходом земноводных на сушу. 
Приспособленность земноводных к жизни в воде и на суше. Размножение и 
развитие земноводных. Многообразие земноводных и их охрана. Значение 
земноводных в природе и жизни человека. 

Пресмыкающиеся. Общая характеристика. Местообитание 
пресмыкающихся. Особенности внешнего и внутреннего строения 
пресмыкающихся. Процессы жизнедеятельности. Приспособленность 
пресмыкающихся к жизни на суше. Размножение и развитие 
пресмыкающихся. Регенерация. Многообразие пресмыкающихся и их 
охрана. Значение пресмыкающихся в природе и жизни человека. 

Птицы. Общая характеристика. Особенности внешнего строения птиц. 
Особенности внутреннего строения и процессов жизнедеятельности птиц. 
Приспособления птиц к полёту. Поведение. Размножение и развитие птиц. 
Забота о потомстве. Сезонные явления в жизни птиц. Миграции птиц, их 
изучение. Многообразие птиц. Экологические группы птиц (по выбору 



учителя на примере трёх экологических групп с учётом распространения птиц 
в регионе). Приспособленность птиц к различным условиям среды. Значение 
птиц в природе и жизни человека. 

Млекопитающие. Общая характеристика. Среды жизни млекопитающих. 
Особенности внешнего строения, скелета и мускулатуры, внутреннего 
строения. Процессы жизнедеятельности. Усложнение нервной системы. 
Поведение млекопитающих. Размножение и развитие. Забота о потомстве. 
Первозвери. Однопроходные (яйцекладущие) и Сумчатые (низшие звери). 
Плацентарные млекопитающие. Многообразие млекопитающих (по выбору 
учителя изучаются 6 отрядов млекопитающих на примере двух видов из 
каждого отряда). Насекомоядные и Рукокрылые. Грызуны, Зайцеобразные. 
Хищные. Ластоногие и Китообразные. Парнокопытные и Непарнокопытные. 
Приматы. Семейства отряда Хищные: собачьи, кошачьи, куньи, медвежьи. 
Значение млекопитающих в природе и жизни человека. 

 
9 КЛАСС– 17часов 

Систематическое положение современного человека. Сходство 
человека с млекопитающими. Отличие человека от приматов. 
Доказательства животного происхождения человека. Человек разумный. 
Антропогенез, его этапы. Человеческиерасы. 

Нервная система человека, её организация и значение. Нейроны, 
нервы, нервные узлы. Рефлекс. Рефлекторная дуга. 

Рецепторы. Двухнейронные и трёхнейронные рефлекторные дуги. 
Спинной мозг, его строение и функции. Рефлексы спинного мозга. Головной 
мозг, его строение и функции. Большие полушария. Рефлексы головного 
мозга. Безусловные (врождённые) и условные (приобретённые) рефлексы. 
Соматическая нервная система. Вегетативная (автономная) нервная 
система. Нервная система как единое целое. Нарушения в работе нервной 
системы. 

Гуморальная регуляция функций. Эндокринная система. Железы 
внутренней секреции. Железы смешанной секреции. Гормоны, их роль в 
регуляции физиологических функций организма, роста и развития. 
Нарушение в работе эндокринных желёз. Особенности рефлекторной и 
гуморальной регуляции функций организма. 

Психика и поведение человека. Потребности и мотивы поведения. 
Социальная обусловленность поведения человека. Рефлекторная теория 
поведения. Высшая нервная деятельность человека, работы И.М. Сеченова, 
И.П. Павлова. Механизм образования условных рефлексов. Торможение. 
Динамический стереотип. Роль гормонов в поведении. Наследственные и 
ненаследственные программы поведения у человека. Приспособительный 
характер поведения. 

Первая и вторая сигнальные системы. Познавательная деятельность 
мозга. Речь и мышление. Память и внимание. Эмоции. Индивидуальные 
особенности личности: способности, темперамент, характер, одарённость. 
Типы высшей нервной деятельности и темперамента. Особенности психики 
человека. Гигиена физического и умственного труда. Режим труда и отдыха. 
Сон и его значение. Гигиена сна. 



Значение опорно-двигательного аппарата. Скелет человека, строение 
его отделов и функции. Кости, их химический состав, строение. Типы костей. 
Рост костей в длину и толщину. Соединение костей. Скелет головы. Скелет 
туловища. Скелет конечностей и их поясов. Особенности скелета человека, 
связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. 

Мышечная система. Строение и функции скелетных мышц. Работа 
мышц: статическая и динамическая, мышцы сгибатели и разгибатели. 
Утомление мышц. Гиподинамия. Роль двигательной активности в 
сохранении здоровья. 

Нарушения опорно-двигательной системы. Возрастные изменения в 
строении костей. Нарушение осанки. Предупреждение искривления 
позвоночника и развития плоскостопия. Профилактика травматизма. Первая 
помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Внутренняя среда и её функции. Форменные элементы крови: 
эритроциты, лейкоциты и тромбоциты. Малокровие, его причины. Красный 
костный мозг, его роль в организме. Плазма крови. Постоянство внутренней 
среды (гомеостаз). Свёртывание крови. Группы крови. Резус-фактор. 
Переливание крови. Донорство. 

Иммунитет и его виды. Факторы, влияющие на иммунитет 
(приобретённые иммунодефициты): радиационное облучение, химическое 
отравление, голодание, воспаление, вирусные заболевания, ВИЧ-инфекция. 
Вилочковая железа, лимфатические узлы. Вакцины и лечебные сыворотки. 
Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова по изучению иммунитета. 

Органы кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм 
сердца. Сердечный цикл, его длительность. Большой и малый круги 
кровообращения. Движение крови по сосудам. Пульс. Лимфатическая 
система, лимфоотток. Регуляция деятельности сердца и сосудов. Гигиена 
сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. 

Дыхание и его значение. Органы дыхания. Лёгкие. Взаимосвязь 
строения и функций органов дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. 
Жизненная ёмкость лёгких. Механизмы дыхания. Дыхательные движения. 
Регуляция дыхания. 

Инфекционные болезни, передающиеся через воздух, предупреждение 
воздушно-капельных инфекций. Вред табакокурения, употребления 
наркотических и психотропных веществ. Реанимация. Охрана воздушной 
среды. Оказание первой помощи при поражении органов дыхания. 

Питательные вещества и пищевые продукты. Питание и его значение. 
Пищеварение. Органы пищеварения, их строение и функции. Ферменты, их 
роль в пищеварении. Пищеварение в ротовой полости. Зубы и уход за ними. 
Пищеварение в желудке, в тонком и в толстом кишечнике. Всасывание 
питательных веществ. Всасывание воды. Пищеварительные железы: печень 
и поджелудочная железа, их роль в пищеварении. 

Микробиом человека – совокупность микроорганизмов, населяющих 
организм человека. Регуляция пищеварения. Методы изучения органов 
пищеварения. Работы И.П. Павлова. 



Гигиена питания. Предупреждение глистных и желудочно-кишечных 
заболеваний, пищевых отравлений. Влияние курения и алкоголя на 
пищеварение. 

Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. 
Пластический и энергетический обмен. Обмен воды и минеральных солей. 
Обмен белков, углеводов и жиров в организме. Регуляция обмена веществ и 
превращения энергии. 

Витамины и их роль для организма. Поступление витаминов с пищей. 
Синтез витаминов в организме. Авитаминозы и гиповитаминозы. Сохранение 
витаминов в пище. 

Нормы и режим питания. Рациональное питание – фактор укрепления 
здоровья. Нарушение обмена веществ. 

Строение и функции кожи. Кожа и её производные. Кожа и 
терморегуляция. Влияние на кожу факторов окружающей среды. 

Закаливание и его роль. Способы закаливания организма. Гигиена кожи, 
гигиенические требования к одежде и обуви. Заболевания кожи и их 
предупреждения. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном 
ударах, ожогах и обморожениях. 

Значение выделения. Органы выделения. Органы мочевыделительной 
системы, их строение и функции. Микроскопическое строение почки. 
Нефрон. Образование мочи. Регуляция мочеобразования и мочеиспускания. 
Заболевания органов мочевыделительной системы, их предупреждение. 

Органы репродукции, строение и функции. Половые железы. Половые 
клетки. Оплодотворение. Внутриутробное развитие. Влияние на 
эмбриональное развитие факторов окружающей среды. Роды. Лактация. 
Рост и развитие ребёнка. Половое созревание. Наследование признаков у 
человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Набор 
хромосом, половые хромосомы, гены. Роль генетических знаний для 
планирования семьи. Инфекции, передающиеся половым путём, их 
профилактика. 

Органы чувств и их значение. Анализаторы. Сенсорные системы. Глаз 
и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы. 
Зрительное восприятие. Нарушения зрения и их причины. Гигиена зрения. 

Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Механизм работы 
слухового анализатора. Слуховое восприятие. Нарушения слуха и их 
причины. Гигиена слуха. 

Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. 
Взаимодействие сенсорных систем организма. 

 
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения курса «Биологические системы и 
процессы. Общие закономерности жизни» основного общего образования 
должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее 
основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 
деятельности, в том числе в части: 

1) патриотического воспитания: 
отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость 

за вклад российских и советских учёных в развитие мировой биологической 
науки; 

2) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 
образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 
активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 
алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 
психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 
поведения в природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным 
эмоциональным состоянием; 

3) трудового воспитания: 
активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, населенного пункта, края) биологической и 
экологической направленности, интерес к практическому изучению 
профессий, связанных с биологией; 

4) ценности научного познания: 
ориентация на современную систему научных представлений об 

основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с 
природной и социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного 
мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, 
навыков исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям 
социальной и природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 
принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся 

условиях на основании анализа биологической информации; 
планирование действий в новой ситуации на основании знаний 

биологических закономерностей. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



Метапредметные результаты освоения курса «Биологические системы 
и процессы. Общие закономерности жизни» основного общего образования, 
должны отражать овладение следующими универсальными учебными 
действиями: 
Познавательные универсальные учебные действия 

1) базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки биологических 

объектов (явлений); 
устанавливать существенный признак классификации биологических 

объектов (явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, 
критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной биологической задачи выявлять 
закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, 
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических 
явлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и 
индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать 
гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической 
задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 
подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки 
достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических 
процессов и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 
выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 
Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной биологической задачи с учётом 
имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 
предлагаемые варианты решений; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других 
овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, 

которая обеспечивает формирование смысловых установок личности 
(внутренняя позиция личности), и жизненных навыков личности (управления 
собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 
       ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
            7 КЛАСС 

Ввод данных 



характеризовать принципы классификации растений, основные 
систематические группы растений (водоросли, мхи, плауны, хвощи, 
папоротники, голосеменные, покрытосеменные или цветковые); 

приводить примеры вклада российских (в том числе Н. И. Вавилов, И. В. 
Мичурин) и зарубежных (в том числе К. Линней, Л. Пастер) учёных в развитие 
наук о растениях, грибах, лишайниках, бактериях; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: ботаника, 
экология растений, микология, бактериология, систематика, царство, отдел, 
класс, семейство, род, вид, жизненная форма растений, среда обитания, 
растительное сообщество, высшие растения, низшие растения, споровые 
растения, семенные растения, водоросли, мхи, плауны, хвощи, папоротники, 
голосеменные, покрытосеменные, бактерии, грибы, лишайники) в 
соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

различать и описывать живые и гербарные экземпляры растений, части 
растений по изображениям, схемам, моделям, муляжам, рельефным 
таблицам, грибы по изображениям, схемам, муляжам, бактерии по 
изображениям; 

выявлять признаки классов покрытосеменных или цветковых, семейств 
двудольных и однодольных растений; 

определять систематическое положение растительного организма (на 
примере покрытосеменных, или цветковых) с помощью определительной 
карточки; 

выполнять практические и лабораторные работы по систематике 
растений, микологии и микробиологии, в том числе работы с микроскопом с 
постоянными (фиксированными) и временными микропрепаратами, 
исследовательские работы с использованием приборов и инструментов 
цифровой лаборатории; 

выделять существенные признаки строения и жизнедеятельности 
растений, бактерий, грибов, лишайников; 

проводить описание и сравнивать между собой растения, грибы, 
лишайники, бактерии по заданному плану, делать выводы на основе 
сравнения; 

описывать усложнение организации растений в ходе эволюции 
растительного мира на Земле; 

выявлять черты приспособленности растений к среде обитания, 
значение экологических факторов для растений; 

характеризовать растительные сообщества, сезонные и 
поступательные изменения растительных сообществ, растительность 
(растительный покров) природных зон Земли; 

приводить примеры культурных растений и их значение в жизни 
человека, понимать причины и знать меры охраны растительного мира 
Земли; 

раскрывать роль растений, грибов, лишайников, бактерий в природных 
сообществах, в хозяйственной деятельности человека и его повседневной 
жизни; 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний по биологии со 
знаниями по математике, физике, географии, труду (технологии), 



литературе, и предметов гуманитарного цикла, различными видами 
искусства; 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за растениями, 
бактериями, грибами, лишайниками, описывать их, ставить простейшие 
биологические опыты и эксперименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и 
лабораторным оборудованием, химической посудой в соответствии с 
инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

владеть приёмами работы с информацией: формулировать основания 
для извлечения и обобщения информации из нескольких источников (2–3), 
преобразовывать информацию из одной знаковой системыв другую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный 
аппарат изучаемого раздела биологии, сопровождать выступление 
презентацией с учётом особенностей аудитории обучающихся. 

 
 
8 КЛАСС 

характеризовать зоологию как биологическую науку, её разделы и связь 
с другими науками и техникой; 

характеризовать принципы классификации животных, вид как основную 
систематическую категорию, основные систематические группы животных 
(простейшие, кишечнополостные, плоские, круглые и кольчатые черви, 
членистоногие, моллюски, хордовые); 

приводить примеры вклада российских (в том числе А. О. Ковалевский, 
К. И. Скрябин) и зарубежных (в том числе А. Левенгук, Ж. Кювье, Э. Геккель) 
учёных в развитие наук о животных; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: зоология, 
экология животных, этология, палеозоология, систематика, царство, тип, 
отряд, семейство, род, вид, животная клетка, животная ткань, орган 
животного, системы органов животного, животный организм, питание, 
дыхание, рост, развитие, кровообращение, выделение, опора, движение, 
размножение, партеногенез, раздражимость, рефлекс, органы чувств, 
поведение, среда обитания, природное сообщество) в соответствии с 
поставленной задачей и в контексте; 

раскрывать общие признаки животных, уровни организации животного 
организма: клетки, ткани, органы, системы органов, организм; 

сравнивать животные ткани и органы животных между собой; 
описывать строение и жизнедеятельность животного организма: опору 

и движение, питание и пищеварение, дыхание и транспорт веществ, 
выделение, регуляцию и поведение, рост, размножение и развитие; 

характеризовать процессы жизнедеятельности животных изучаемых 
систематических групп: движение, питание, дыхание, транспорт веществ, 
выделение, регуляцию, поведение, рост, развитие, размножение; 

выявлять причинно-следственные связи между строением, 
жизнедеятельностью и средой обитания животных изучаемых 
систематических групп; 



различать и описывать животных изучаемых систематических групп, 
отдельные органы и системы органов по схемам, моделям, муляжам, 
рельефным таблицам, простейших – по изображениям; 

выявлять признаки классов членистоногих и хордовых, отрядов 
насекомых и млекопитающих; 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, 
анатомии, физиологии и поведению животных, в том числе работы с 
микроскопом с постоянными (фиксированными) и временными 
микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов 
и инструментов цифровой лаборатории; 

сравнивать представителей отдельных систематических групп 
животных и делать выводы на основе сравнения; 

классифицировать животных на основании особенностей строения; 
описывать усложнение организации животных в ходе эволюции 

животного мира на Земле; 
выявлять черты приспособленности животных к среде обитания, 

значение экологических факторов для животных; 
выявлять взаимосвязи животных в природных сообществах, цепи 

питания; 
устанавливать взаимосвязи животных с растениями, грибами, 

лишайниками и бактериями в природных сообществах; 
характеризовать животных природных зон Земли, основные 

закономерности распространения животных по планете; 
раскрывать роль животных в природных сообществах; 
раскрывать роль домашних и непродуктивных животных в жизни 

человека, роль промысловых животных в хозяйственной деятельности 
человека и его повседневной жизни, объяснять значение животных в 
природе и жизни человека; 

иметь представление о мероприятиях по охране животного мира Земли; 
демонстрировать на конкретных примерах связь знаний по биологии со 

знаниями по математике, физике, химии, географии, труду (технологии), 
предметов гуманитарного циклов, различными видами искусства; 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за животными, 
описывать животных, их органы и системы органов; ставить простейшие 
биологические опыты и эксперименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и 
лабораторным оборудованием, химической посудой в соответствии с 
инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

владеть приёмами работы с информацией: формулировать основания 
для извлечения и обобщения информации из нескольких (3–4) источников, 
преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный 
аппарат изучаемого раздела биологии, сопровождать выступление 
презентацией с учётом особенностей аудитории обучающихся. 

 
9 КЛАСС 



характеризовать науки о человеке (антропологию, анатомию, 
физиологию, медицину, гигиену, экологию человека, психологию) и их связи 
с другими науками и техникой; 

объяснять положение человека в системе органического мира, его 
происхождение, отличия человека от животных, приспособленность к 
различным экологическим факторам (человеческие расы и адаптивные типы 
людей), родство человеческих рас; 

приводить примеры вклада российских (в том числе И. М. Сеченов, И. 
П. Павлов, И. И. Мечников, А. А. Ухтомский, П. К. Анохин) и зарубежных (в 
том числе У. Гарвей, К. Бернар, Л. Пастер, Ч. Дарвин) учёных в развитие 
представлений о происхождении, строении, жизнедеятельности, поведении, 
экологии человека; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: цитология, 
гистология, анатомия человека, физиология человека, гигиена, 
антропология, экология человека, клетка, ткань, орган, система органов, 
питание, дыхание, кровообращение, обмен веществ и превращение энергии, 
движение, выделение, рост, развитие, поведение, размножение, 
раздражимость, регуляция, гомеостаз, внутренняя среда, иммунитет) в 
соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

проводить описание по внешнему виду (изображению), схемам общих 
признаков организма человека, уровней его организации: клетки, ткани, 
органы, системы органов, организм; 

сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы 
органов человека; процессы жизнедеятельности организма человека, делать 
выводы на основе сравнения; 

различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, 
гормоны), выявлять их роль в процессе обмена веществ и превращения 
энергии; 

характеризовать биологические процессы: обмен веществ и 
превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, 
движение, рост, регуляция функций, иммунитет, поведение, развитие, 
размножение человека; 

выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, 
органов, систем органов организма человека и их функциями, между 
строением, жизнедеятельностью и средой обитания человека; 

применять биологические модели для выявления особенностей 
строения и функционирования органов и систем органов человека; 

объяснять нейрогуморальную регуляцию процессов 
жизнедеятельности организма человека; 

характеризовать и сравнивать безусловные и условные рефлексы, 
наследственные и ненаследственные программы поведения, особенности 
высшей нервной деятельности человека, виды потребностей, памяти, 
мышления, речи, темпераментов, эмоций, сна, структуру функциональных 
систем организма, направленных на достижение полезных 
приспособительных результатов; 



различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, 
неинфекционные) заболевания человека, объяснять значение мер 
профилактики в предупреждении заболеваний человека; 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, 
анатомии, физиологии и поведению человека, в том числе работы с 
микроскопом с постоянными (фиксированными) и временными 
микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов 
и инструментов цифровой лаборатории; 

решать качественные и количественные задачи, используя основные 
показатели здоровья человека, проводить расчёты и оценивать полученные 
значения; 

аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы 
защиты и укрепления здоровья человека: сбалансированное питание, 
соблюдение правил личной гигиены, занятия физкультурой и спортом, 
рациональная организация труда и полноценного отдыха, позитивное 
эмоционально-психическое состояние; 

использовать приобретённые знания и умения для соблюдения 
здорового образа жизни, сбалансированного питания, физической 
активности, стрессоустойчивости, для исключения вредных привычек, 
зависимостей; 

владеть приёмами оказания первой помощи человеку при потере 
сознания, солнечном и тепловом ударе, отравлении, утоплении, 
кровотечении, травмах мягких тканей, костей скелета, органов чувств, ожогах 
и отморожениях; 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний наук о человеке 
со знаниями предметов естественно-научного и гуманитарного циклов, 
различных видов искусства, технологии, основ безопасности и защиты 
Родины, физической культуры; 

использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать 
организм человека и процессы его жизнедеятельности, проводить 
простейшие исследования организма человека и объяснять их результаты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и 
лабораторным оборудованием, химической посудой в соответствии с 
инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности; 

владеть приёмами работы с информацией: формулировать основания 
для извлечения и обобщения информации из нескольких (4–5) источников; 
преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный 
аппарат изученного раздела биологии, сопровождать выступление 
презентацией с учётом особенностей аудитории обучающихся. 
 
 



 Тематическое планирование 7 класс 

 

№ 
п/п 

Тема урока Количество часов Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

всего Контрол
ьные 
работы 

практиче
ские 

  

 Биология – живой организм 12  2   

1 Признаки живого (клеточное строение, 
питание, дыхание, выделение, рост и 
другие признаки). 
 

    sinterneturok.ru. 
olncesvet.ru.  
foxford.ru.  
quizlet.com.  
obrazavr.ru.  

2 Основные разделы биологии (ботаника, 
зоология, экология, цитология, анатомия, 
физиология и другие разделы).  
 

    https://www.sbio.info  
 

3 Кабинет биологии. Практическая работа 
«Правила поведения и работы в кабинете 
с биологическими приборами и 
инструментами.» 
Биологические термины, понятия, 
символы. 
 

  1  infourok.ru 

4 Научные методы изучения живой 
природы: наблюдение, эксперимент, 
описание, измерение, классификация. 

  1  infourok.ru 



Практическая работа «Правила работы с 
увеличительными приборами.» 

5 Клетка – наименьшая единица строения 
и жизнедеятельности организмов, 
строение и жизнедеятельность.  
 

    resh.edu.ru.  

6 Разнообразие организмов и их 
классификация (таксоны в биологии: 
царства, типы (отделы), классы, отряды 
(порядки), семейства, роды, виды.  
 

    rutube.ru›video/…/ 

7 Бактерии и вирусы как формы жизни. 
Значение бактерий и вирусов в природе и 
в жизни человека. 
 
 

    infourok.ru 

8 Понятие о среде обитания. Водная, 
наземно-воздушная, почвенная, 
внутриорганизменная среды обитания. 
Представители сред обитания. 
Особенности сред обитания организмов. 
Приспособления организмов к среде 
обитания. Сезонные изменения в жизни 
организмов. 
 

    foxford.ru 
interneturok.ru  
ru.ruwiki.ru  

9 Понятие о природном сообществе. 
Примеры природных сообществ (лес, 
пруд, озеро и другие природные 
сообщества). 

    ru.ruwiki.ru. 



 
10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11 

Искусственные сообщества, их 
отличительные признаки от природных 
сообществ. Причины неустойчивости 
искусственных сообществ. Роль 
искусственных сообществ в жизни 
человека. 
 
Изменения в природе в связи с 
развитием сельского хозяйства, 
производства и ростом численности 
населения. 

    uchi.ru  
infourok.ru 
bolshoyvopros.ru  

12 Пути сохранения биологического 
разнообразия. Охраняемые территории 
(заповедники, заказники, национальные 
парки, памятники природы). Красная 
книга Российской Федерации. 

    ru.ruwiki.ru.  
mnr.gov.ru. 

 Строение растений: внешнее и 
внутреннее 
 

8     

13 Общие признаки растений. Высшие и 
низшие растения. Споровые и семенные 
растения. 

     

14 Органы и системы органов растений. 
Строение органов растительного 
организма, их роль и связь между собой 

     



15 Строение семян. Состав и строение 
семян.  
 

     

16 Виды корней и типы корневых систем. 
Видоизменения корней. Внешнее и 
внутреннее строение корня в связи с его 
функциями. Корневой чехлик. Зоны 
корня. Корневые волоски.  
 

     

17 Побег. Развитие побега из почки. 
Строение стебля. 
 

     

18 Внешнее и внутреннее строение листа.      

19 Строение и разнообразие цветков. 
Соцветия. 

     

20 Плоды. Типы плодов. Распространение 
плодов и семян в природе. 
 

     

21 Обобщение по темам «Биология – живой 
организм»,  «Строение растений: 
внешнее и внутреннее» 
 

     

 
 

Жизнедеятельность растений 
 

     

22 Минеральное питание растений. 
Удобрения.  
 

     

23 Почва, её плодородие. Значение 
обработки почвы 

     



24 Фотосинтез.      

25 Дыхание. Особенности дыхания 
растений. Взаимосвязь дыхания растения 
с фотосинтезом. 
 

     

26 Рост стебля в длину. Клеточное строение 
стебля травянистого растения: кожица, 
проводящие пучки, основная ткань 
(паренхима). 

     

27 Клеточное строение стебля древесного 
растения: кора (пробка, луб), камбий, 
древесина и сердцевина. Рост стебля в 
толщину. 

     

28 Проводящие ткани корня. Транспорт 
воды и минеральных веществ в растении 
(сосуды древесины) – восходящий ток. 

     

29 Испарение воды через стебель и листья 
(транспирация). Регуляция испарения 
воды в растении. Влияние внешних 
условий на испарение воды. 

     

30 Транспорт органических веществ в 
растении (ситовидные трубки луба) – 
нисходящий ток. 

     

31 Перераспределение и запасание 
веществ в растении. Выделение у 
растений. Листопад. 
 

     



32 Прорастание семян. Условия 
прорастания семян. Подготовка семян к 
посеву. Развитие проростков. 
 

     

33 Верхушечный и вставочный рост. Рост 
корня и стебля в толщину, камбий. 
Образование годичных колец у 
древесных растений. Развитие побега из 
почки. 
 

     

34 Размножение растений и его значение.      

Общее количество часов по программе  34  2   

 
 

Тематическое планирование 8 класс 
 

№ 
п/п 

Тема урока Количество часов Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательн
ые ресурсы 

всего Контроль
ные 
работы 

практиче
ские 

  

 Беспозвоночные животные 
 

13     

1 Одноклеточные животные – простейшие. 
Строение и жизнедеятельность 
простейших. Местообитание и образ 
жизни.  

     



 

2 Общая характеристика 
кишечнополостных. 

     

3 Плоские черви      

4 Круглые черви      

5 Кольчатые черви      

6 Членистоногие. Общая характеристика. 
Среды жизни. Внешнее и внутреннее 
строение членистоногих.  
 

     

7 Тип Членистоногие. Ракообразные      

8 Тип Членистоногие. Паукообразные      

9 Тип Членистоногие. Насекомые      

10 Моллюски. Общая характеристика. 
Местообитание моллюсков. 

     

11 Тип Моллюски. Класс Брюхоногие      

12 Тип Моллюски. Классы Двустворчатые и 
Головоногие 

     

13 Обобщение по теме «Беспозвоночные 
животные» 
 

     

 Позвоночные животные 
 

21     

14 Рыбы. Общая характеристика. 
Местообитание и внешнее строение рыб. 
Особенности внутреннего строения и 
процессов жизнедеятельности. 

     



15 Класс  Костные рыбы. Многообразие рыб, 
основные систематические группы рыб 
 

     

16 Класс  Хрящевые рыбы.  
Значение рыб в природе и жизни 
человека. Хозяйственное значение рыб. 
 

     

17 Земноводные. Общая характеристика. 
Местообитание земноводных. 
Особенности внешнего и внутреннего 
строения, процессов жизнедеятельности, 
связанных с выходом земноводных на 
сушу 
 

     

18 Многообразие земноводных и их охрана. 
Значение земноводных в природе и жизни 
человека. 
 

     

19 Пресмыкающиеся. Общая 
характеристика. Местообитание 
пресмыкающихся. Особенности внешнего 
и внутреннего строения пресмыкающихся. 

     

20 Отряд Чешуйчатые      

21 Отряд Черепахи      

22 Отряд Крокодилы 
Значение пресмыкающихся в природе и 
жизни человека. 
 

     



23 
 
 
 
 
24 

Птицы. Общая характеристика. 
Особенности внешнего строения птиц. 
Особенности внутреннего строения и 
процессов жизнедеятельности птиц.  

     

25 Многообразие птиц. Отряды Пингвины, 
Страусообразные, Гусеобразные 

     

26 Многообразие птиц. Отряды Хищные 
птицы, Совы, Воровьинообразные. 

     

27 Млекопитающие.  Общая характеристика. 
Среды жизни млекопитающих. 
Особенности внешнего строения, 

     

28 Особенности внутреннего строения, 
скелета и мускулатуры. Процессы 
жизнедеятельности. 

     

29 Первозвери. Однопроходные 
(яйцекладущие) и Сумчатые (низшие 
звери). 

     

30 Насекомоядные и Рукокрылые. Грызуны, 
Зайцеобразные. Хищные. 

     

31 Ластоногие и Китообразные. 
Парнокопытные и Непарнокопытные. 

     

32  Семейства отряда Хищные: собачьи, 
кошачьи, куньи, медвежьи. 

     

33 Приматы. Подотряд  Низшие приматы, 
подотряд Высшие приматы. 

     

34 Обобщение по теме «Позвоночные 
животные» 

     



Общее количество часов по программе 34     

 
Тематическое планирование 9 класс 

 

№ 
п/п 

Тема урока Количество часов Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

всего Контрольные 
работы 

практические   

1 Систематическое положение 
современного человека. 

1     

2 Нервная система человека, её 
организация и значение. 
Нейроны, нервы, нервные узлы. 
Рефлекс. Рефлекторная дуга. 
 

1     

3 Рецепторы. Двухнейронные и 
трёхнейронные рефлекторные 
дуги. Спинной мозг, его строение 
и функции. Рефлексы спинного 
мозга. Головной мозг, его 
строение и функции. Большие 
полушария. Рефлексы головного 
мозга 
 

1     

4 Безусловные (врождённые) и 
условные (приобретённые) 

     



рефлексы. Соматическая 
нервная система. Вегетативная 
(автономная) нервная система. 
Нервная система как единое 
целое. Нарушения в работе 
нервной системы. 
 

5 Гуморальная регуляция функций. 
Эндокринная система. Железы 
внутренней секреции. Железы 
смешанной секреции. 

     

6 Значение опорно-двигательного 
аппарата. Скелет человека, 
строение его отделов и функции. 
Кости, их химический состав, 
строение. Типы костей. Рост 
костей в длину и толщину. 
Соединение костей. Скелет 
головы. Скелет туловища. 
Скелет конечностей и их поясов. 
Особенности скелета человека, 
связанные с прямохождением и 
трудовой деятельностью. 
 

     

7 Мышечная система. Строение и 
функции скелетных мышц. 
Работа мышц: статическая и 
динамическая, мышцы сгибатели 
и разгибатели. Утомление мышц. 
Гиподинамия. Роль двигательной 

     



активности в сохранении 
здоровья. 
 

8 Внутренняя среда и её функции. 
Кровь. Форменные элементы 
крови: эритроциты, лейкоциты и 
тромбоциты. 

     

9 Органы кровообращения. 
Строение и работа сердца. 
Автоматизм сердца. Сердечный 
цикл, его длительность. Большой 
и малый круги кровообращения. 

     

10 Дыхание и его значение. Органы 
дыхания. Лёгкие. Взаимосвязь 
строения и функций органов 
дыхания. Газообмен в лёгких и 
тканях. Жизненная ёмкость 
лёгких. Механизмы дыхания. 
Дыхательные движения. 
Регуляция дыхания. 
 

     

11 Иммунитет и его виды. Факторы, 
влияющие на иммунитет 
(приобретённые 
иммунодефициты) 

     

12 Дыхание и его значение. Органы 
дыхания. Лёгкие. Взаимосвязь 
строения и функций органов 
дыхания. Газообмен в лёгких и 

     



тканях. Жизненная ёмкость 
лёгких. Механизмы дыхания. 
Дыхательные движения. 
Регуляция дыхания. 
 
 

13 Питательные вещества и 
пищевые продукты. Питание и 
его значение. Пищеварение. 
Органы пищеварения, их 
строение и функции. 

     

14 Строение и функции кожи. Кожа 
и её производные. Кожа и 
терморегуляция. Влияние на 
кожу факторов окружающей 
среды. 
 

     

15 Значение выделения. Органы 
выделения. Органы 
мочевыделительной системы, их 
строение и функции. 

     

16 Органы репродукции, строение и 
функции. Половые железы. 
Половые клетки. 
Оплодотворение. 
Внутриутробное развитие. 

     

17 Органы чувств и их значение. 
Анализаторы. Сенсорные 
системы. 

     



Общее количество часов по 
программе 

17     
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