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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план АОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) МАОУ 

«Нижнеаремзянская СОШ» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объем аудиторной нагрузки,  распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам, в том числе курсам коррекционно-
развивающей области, внеурочной деятельности,. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 
образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 
механизмов его реализации.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей, реализующих АООП НОО для обучающихся 
с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 
потребностей, характерных для обучающихся, а также их индивидуальных 
потребностей.  

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 
внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, 
способствующим всестороннему развитию обучающихся.  

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 
обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований).  

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 
освоения обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-
развивающая область.  

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе 
коррекционной работы и следующие коррекционные курсы: «Двигательная 
коррекция», «Психокоррекционные занятия», «Логопедические занятия». 

Коррекционно-развивающая область реализуется через индивидуальные 
занятия. Продолжительность индивидуальных занятий коррекционно-
развивающей области 15 -20 минут. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять 
технологии, способы организации деятельности обучающихся в процессе 
освоения курсов коррекционно-развивающей области.  

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет 
часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на 
коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю 
в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 
требований).  

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы 
указано на одного обучающегося.  

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах 
составляет 33 недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не 
менее 8 недель.   
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Индивидуальный учебный план АОП НОО для обучающихся с НОДА 
(вариант 6.2) для II класса     

 
  

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в 
неделю 

  

  (учебные курсы) всего с 
учителем 

 самостоятельно /с 
применением ДОТ 

и ЭОР 

  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 3  1   

  Литературное чтение 4 2  2   

Иностранный язык Иностранный язык 2 1  1   

Математика и 
информатика 

Математика 4 3  1   

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 1  1   

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- -  -   

Искусство Музыка 1 0,5  0,5   

  Изобразительное 
искусство 

1 0,5  0,5   

Технология Труд (технология) 1 0,5  0,5 

Физическая культура Адаптивная 
физическая культура 

3 1  2 

Итого 22 12,5  9,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 0,5  0,5 

Практикум по математике 1 0,5  0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 
с санитарными правилами и нормами 

 
23 

 
13 

  
10 

Внеурочная деятельность: 10 10  - 

индивидуальные и групповые занятия по 
программе коррекционной работы 

5 5  - 

Коррекционный курс «Двигательная 
коррекция» 

1 1  - 

Коррекционный курс «Психокоррекционные 
занятия» 

2 2  - 

Коррекционный курс «Логопедические 
занятия» 

2 2  - 

другие направления внеурочной деятельности 5 5  - 

«Разговоры о важном» 1 1  - 

Реализация плана воспитательной работы 4 2  2 

Всего часов 33  33 

 
 
 
 
 
 
 
 



Индивидуальный учебный план АОП НОО для обучающихся с НОДА 
(вариант 6.2) для III класса     

 
  

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в 
неделю 

  

  (учебные курсы) всего с 
учителем 

 самостоятельно /с 
применением ДОТ 

и ЭОР 

  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 3  1   

  Литературное чтение 4 2  2   

Иностранный язык Иностранный язык 2 1  1   

Математика и 
информатика 

Математика 4 3  1   

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 1  1   

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- -  -   

Искусство Музыка 1 0,5  0,5   

  Изобразительное 
искусство 

1 0,5  0,5   

Технология Труд (технология) 1 0,5  0,5 

Физическая культура Адаптивная 
физическая культура 

3 1  2 

Итого 22 12,5  9,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 0,5  0,5 

Практикум по математике 1 0,5  0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 
с санитарными правилами и нормами 

 
23 

 
13 

  
10 

Внеурочная деятельность: 10 10  - 

индивидуальные и групповые занятия по 
программе коррекционной работы 

5 5  - 

Коррекционный курс «Двигательная 
коррекция» 

1 1  - 

Коррекционный курс «Психокоррекционные 
занятия» 

2 2  - 

Коррекционный курс «Логопедические 
занятия» 

2 2  - 

другие направления внеурочной деятельности 5 5  - 

«Разговоры о важном» 1 1  - 

Реализация плана воспитательной работы 4 2  2 

Всего часов 33  33 

 

 


