
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Основное общее образование 

 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  



Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Направления внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему функционирования 

МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» в сфере внеурочной деятельности и включает в себя следующие 

направления: 

1. внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

2. внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3. внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4. внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на 

уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5. внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

6. внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности 

(организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

7. внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся 

(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-

психологов); 

8. внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся). 

  

Содержание плана внеурочной деятельности 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

 

 

 

 

 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 



периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. 

д.). 

 

План внеурочной деятельности МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ реализует основную 

образовательную программу основного общего образования и формируется в соответствии с 

нормативными документами:  

1.Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2.Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства Просвещения  Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287 (далее – ФГОС основного общего образования);  

3.Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г N 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" ( с изменениями приказ  №171 от 

19.03.2024 г .) 

4.Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-

20);  

6.Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

7.Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. «Методические 

рекомендации об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС 

начального и основного общего образования»; 

 8. Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871    от             

17.06.2022 г. «Об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

9.Уставом МАОУ «Нижнеаремзянская  СОШ»;  

 

10.Основной образовательной программой основного общего образования МАОУ 

«Нижнеаремзянская  СОШ». 

 План внеурочной деятельности составлен в соответствии с федеральным планом внеурочной 

деятельности  федеральной образовательной программы основного общего образования и ООП ООО 

МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ». 

 

 

 

 

  

 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

  

 В МАОУ «Нижнеаремзянская  СОШ» и филиалах реализуется модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся включает : 

 - 1 час на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном», внеурочные занятия «Разговоры о важном» 



(по понедельникам) направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине-

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, также 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»- разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные 

темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России, знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам; 

 -  1 час на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся ( в том числе 

финансовой грамотности), в 5-9 классах реализуется курс «Функциональная грамотность.»; 

 - 1 час на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся, в 6- 9 классах будет реализован курс по профориентации  в связи с 

внедрением единой модели профориентации (профориентационный  минимум- базовый уровень) 

данные занятия будут проводится по четвергам в рамках единого урока «Россия- мои горизонты»; 

- 1-2  часа воспитательные мероприятия в соответствии с рабочей программой воспитания и 

планом классного руководителя (деятельность ученических сообществ, воспитательные мероприятия, 

организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки 

социализации обучающихся и обеспечение их благополучия). 

Вариативная часть: 

 - Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных (по учебным предметам) и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

 - Занятия, направленные на удовлетворение образовательных интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов, помощь в самореализации; («спортивные игры», «Школьный театр», 

«Татарское народное творчество») 

- Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов  и потребностей 

обучающихся (« Движение первых», ученическое самоуправление.) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ». 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части в рамках 

внеурочной деятельности, в том числе на углубленном уровне. Так,  9 классе  на курсы внеурочной 

деятельности по предметам, выбранным обучающимися на ГИА отводятся часы с целью 

качественной подготовки  к государственной итоговой аттестации  

 

 



 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» 

 

Направление Формы 5 класс 6 

класс 

7 класс 8 класс 9 класс Ответственный 

 Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

предметные недели   1 1 1 1 1 Учитель  -предметник 

жемчужины 

татарского языка  

1 1 1 1 1 руководитель  

 Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

 Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

 

1 1 1 1 1 Учитель –предметник  

 Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговор о важном 1 1 1 1 1   

Классный 

руководитель 

Россия –мои 

горизонты 

1 1 1 1 1 Классный 

руководитель 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

 в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

 и развитии способностей и талантов 

спортивные игры  1 1 1 1 1   учитель физической 

культуры 

 театральная студия  1 1 1 1 1 руководитель  

школьный музей  1 1 1 1 1 руководитель 

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся 

 

Движение первых 1 1 1 1 1  

 Часы общения  

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 1 1 Классный 

руководитель  

Итого   10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность филиала  МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» -«Надцынская СОШ» 

 

Направление Формы 5 класс 6 

класс 

7 класс 8 класс 9 класс Ответственный 

 Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

предметные недели  2 2 2 2 2 Учитель  -предметник 

 Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

1 1 1 1 1 Учитель –предметник  

 Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговор о важном 1 1 1 1 1   

Классный 

руководитель 

Россия –мои 

горизонты 

1 1 1 1 1 Классный 

руководитель 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

 в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

 и развитии способностей и талантов 

спортивные игры  1 1 1 1 1   учитель физической 

культуры 

 театральная студия  1 1 1 1 1 руководитель  

школьный хор  1 1 1 1 1 руководитель  

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся 

Движение первых  1 1 1 1 1  

 Часы общения  

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 1 1 Классный 

руководитель 

 

руководитель  

Итого   10 10 10 10 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

Филиал МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» -«Малозоркальцевская СОШ» 

 

Направление Формы 5 класс 6 

класс 

7 класс 8 класс 9 класс Ответственный 

 Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

       

Соревновательная 

робототехника 

1 1 1 1 1 учитель  

 Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни  

2 2 2 2 2 Учитель –предметник  

 Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговор о важном 1 1 1 1 1   

Классный 

руководитель 

Россия –мои 

горизонты 

1 1 1 1 1 Классный 

руководитель 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

 в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

 и развитии способностей и талантов 

спортивные игры  1 1 1 1 1   учитель физической 

культуры 

Движение первых 1 1 1 1 1 классный 

руководитель 

 театральная студия  1 1 1 1 1 руководитель  

школьный хор  1 1 1 1 1 руководитель 

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся 

 Часы общения  

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 1 1 Классный 

руководитель 

 

руководитель  

Итого   10 10 10 10 10  
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